armor cviszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

< MENU - Ecole Maternelle Crécy-la-Chapelle

SEMAINE 49 - DU 04 AU 08 DECEMBRE
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Fruit de saison [}

S/V: Poisson en sauce

Créme dessert praliné

Panacotta coulis de fruits
I

S/V: Boulettes de sarrasin

A\

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Salade fleurette Salade de montagne Samoussa aux légumes Tarte tomate chévre
Poulet roti Boulettes de beeuf aux fruits secs ﬁfﬁ Omelette au fromage Roti de porc aux pruneaux™
Fish and chips sauce tartare (PC)
Coquillettes = Petits pois-carottes Gratin de butternut et potiron Haricots verts
Buchette Fromage frais aromatisé Saint-Nectaire Brownies Carré de 'Est

Mousse au chocolat

S/P: Roti de dinde
S/V: Poisson aux olives

Baguette

Galette bretonne

Roulé framboise

Pikraki

Pdte a tartiner

Yaourt a boire vanille

Lait au chocolat

Briochette pépites de chocolat

i
Petit suisse aux fruits

Jus d'orange* <

Jus d 'anang

Fruit
R

'Y

Fruit
o )

LA piat Fait Mai
at Fait Maison

f'-':'?i’ Label Rouge

‘/7: Viande Bovine Frangaise
—

ey Produits Locaux
e

\o Plat Végétarien

m Produit Issue de 'Agriculture Biologique

m MSC Péeche Durable

‘f: Haute Valeur Environnementale
e
{@} Appellation d'Origine Protégée
o=

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

INFORMATIONS:

Salade montagne: Endives, laitue, pommes granny, noix, feta
Salade fleurette: Brisures de chou-fleur, carottes en dés, mais, cornichons

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison
- * Plat contenant du porc
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la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

MENU - Ecole Maternelle Crécy-la-Chapelle

SEMAINE 50 - DU 11AU 15 DECEMBRE

CEuf dur

Chili végétarien (PC)

Emmental

Fruit de saison (&

Cake pépites chocolat

Concombres bulgare

Steak haché et ketchup ‘f;,%‘/

]

Macaroni au beurre

Petit suisse nature

Banane sauce chocolat

S/V: Steak haché au thon

Baguette

Tarte aux poireaux

Boeuf fagon moussaka (PC)

Vache qui rit

Quatre-quarts - &

S/V: Marmite de poisson

Cake fourré a la fraise

Crépe au fromage

Emincé de poulet

Petits pois a I'échalotte

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison

S/V: Omelette au fromage

Baguette

Celeri rémoulade

Pépites de colin aux trois céréales

Epinards a la creme

Yaourt a la vanille

Palet breton

Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Mimolette

Yaourt a boire a |'abricot

¥

Pate a tartiner

Petit suisse sucré

Compote de pommes

‘.

Fruit i.f‘* t
=

Pl Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?’ Viande Bovine Frangaise ‘ h'i_

PR
L@Spmduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MEC Peche Durable
Haoute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Jus de pommes

Compote de pommes

Fruit % z

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Sardine a I'huile

Cordon bleu

Courgettes sautées et pdt sautée

Boursin nature

Créme dessert chocolat

Salade verte vinaigrette

Lasagnes provengales (PC)

Yaourt aromatisé

Salade arlequin

Sauté de beeuf aux olives f’b}“f

Poélé de légumes forestiere

Rondelé nature

REPAS
NOEL

Potage

Pavé de colin d la tomate =z

Riz

Carré de I'Est

Fruit de saison a5 Purée de fruits Madeleine
S/V: Poisson pané S/V : Salade de pdtes / Boulettes de sarrasin
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Madeleine marbré Baguette Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat

Yaourt aromatisé

Pate a tartiner ‘\r

Yaourt a boire vanille

&

Beurre confiture

Fruit A )

Compote de pommes

Fruit .ﬁ,

_‘% Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘?’: Viande Bovine Frangaise
—

Lotayy” Produits Locaux
e

\b Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

g

Jus multi-fruits

Petit suisse aux fruits

Fruit .g‘
A

INFORMATIONS:

Salade Arlequin: Pdtes de couleur, fomates en dés, jambon de dinde, madis, olives
Salade alsacienne: Pommes de terre, chou blanc, oignons, cervelas*, persil

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




