armor cuiszine

N° Semaine

Moelleux

MENUS DES GOUTERS 2020-2021

Céreales

3 COMPOSANTS

Biscuit

Baguette

& Maj 30/12/2020
£/

Y

Briochette au sucre

1,6,11,16,21,26,31,

Yaourt aromatisé

Lait au chocolat

Yaourt & boire vanille

Pate & tartiner

Petit suisse aux fruits

36,41,46 —
Fruit ‘ Compote de pommes Fruit Jus d'orange Fruit
o
Semaine 2 -
N° Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Baguette Biscuit Moelleux Céreales Viennoise au chocolat
502.7,12,17,22,27, Miel Yaourt a boire & 'abricot Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt sucré

32,37,42,47

Jus de fruits

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Pate de fruit

N° Semaine

Biscuit

Baguette

Moelleux

Biscuit Baguette Moelleux Céreales Pain au lait
51,3,8,13,18,23,28, - NP . .
33.38.43 48 Yaourt aromatisé Fromage Yaourt & boire a la fraise Yaourt nature sucré Barre de chocolat
Fruit Jus d'orange Fruit Compote de pommes Petit suisse sucré
N° Semaine

Céréales

" Croissant au beurre

52,4,9,14,19,24,29,

Yaourt & boire a la fraise

Pate a tartiner

7=

Petit suisse aux fruits

yaourt aromatisé

barre de chocolat

34,39,44 -
Fruit (J@ﬂ Jus d'orange Compote de pommes Fruit Jus mulfi fruits
Semaine 5 e
N° Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Gaufre Céreales Biscuit Baguette Pain au chocolat

53,5,10,15,20,25,
30,35,40,45

Fromage blanc sucré

Lait au chocolat

Yaourt & boire a I'abricot

Beurre & Confiture

Yaourt & boire

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

P&te de fruits




