armor cvisine

la cuizine traditionnelle au rervice de la collectivité

Potage de légumes 8
Lasagnes a la provengale (PC)

Yaourt aromatisé [}

Fruit de saison

Baguette

MENUS CRECY LA CHAPELLE PRIMAIRE

Salade de montagne &

Filet de poulet aux herbes

Purée de butternut

Boursin nature

Liégeois vanille I

S/V : Poisson pané

Gaufre

SEMAINE 02 - DU 05 AU 09 JANVIER 2026

Concombres a la créme [

Boulettes de beeuf

a l'orientale Ll

Semoule

Cantal @

Tarte au flan chocolat -&

S/V : Bouchées de sarrasin

Baguette

DES ROIS

Barre de céréales

Saucisson a |'ail*

Filet de colin meuniére

Beignets de chou-fleur

Tomme blanche

Fruit de saison Eﬂ

S/P : Roulade de volaille
S/V : CEuf dur mayonnaise

Pain au lait

Confiture

Lait au chocolat

Fromage

Yaourt & boire & la vanille

Barre de chocolat

Compote de pommes

Fruit

Jus multi fruits

Fruit

Jus de pommes

A pigt Fait Mai
a- al \aison

% Label Rouge

?- Viande Bovine Francaise | J

PR
L@Sl’mduifs Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

E MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

maison
- * Plat contenant du porc

Salade de montagne : Endives, laitue, pommes granny, noix, feta

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



armor cviszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

*«

Accras de poisson

Burger de veau

Carottes au jus

Boursin

Gdteau de semoule

S/V : Poisson en sauce

Cake fourré chocolat

R6ti de porc au thym* £

Penne

Emmental

Fruit de saison

S/P : Réti de dinde
S/V : Omelette

Baguette

Chou blanc aux raisins secs &

Paté forestier*

Paupiette de dinde
sauce fromageére

Gratin dauphinois =

Pont I'évéque @&

. 2L
Far breton aux poires ™

S/P : Paté de volaille
S/V : Endives aux poires/ Falafels en sauce

Biscuit

Concombres vinaigrette Crépe au fromage

Chili végétarien (PC) & Nuggets de poisson

(Egrené végétal) Haricots verts persillés

Buchette

Eclair au chocolat

Fromage frais aux fruits

Madeleine

Baguette

Pain au chocolat

Yaourt & boire a I'abricot

Vache qui rit

Petit suisse aux fruits

Péte a tartiner Yaourt sucré

Fruit

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes Pate de fruits

A plat Fait Mai
a al aison

@ Label Rouge
5" Viande Bovine Francaise

e
%’Ws Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

&‘2’} Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egrené de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

*
- Plat contenant du porc
- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




armor cvuisine

la cuisine traditionnelle au rerice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pomelos en quartiers

Saucisses de Strasbourg*

Pommes rostis

Vache qui rit A5}

Créme dessert vanille

S/P : Saucisse de volaille
S/V : Pané de blé tomates mozzarella

Paté en crolite*

Pépites de colin aux céréale =

Gratin de courges

Petit moulé

Tarte aux pommes [

S/P : Paté en crolite de volaille
S/V : Salade de pétes

Surimi mayonnaise &

Chipolatas™® @

Chou-fleur au fromage

Faisselle

Gdteau au fromage blanc

5 28
et d la fleur d'oranger =

S/P : Saucisses de volaille
S/V : Bouchées de sarrasin

Salami*

Choucroute (PC)* o=

Carré de I'Est

Liégeois chocolat i

S/P : Roulade de volaille / Choucroute sans

porc (PC)
S/V : Carottes rdpées / Choucroute au
poisson (PC)

CEuf dur B mayonnaise

Croustillant au fromage

Lentilles vertes garnies &

Compote de pommes framboises

A\

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt a boire a la fraise Confiture Barre chocolat

Fruit

Jus d'orange

Fruit

Lait au chocolat

Compote de pommes

L piat Fait Mai
a’ al aison
% Label Rouge
Vl: Viande Bovine Frangaise
L9t4y " Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




armor eumne

la cvisine av service de la

MENUS CRECY LA CHAPELLE PRIMAIRE :

Betteraves a |'échalote

Cuisse de poulet réti

Purée de carottes

Cantafrais

Ananas au sirop

S/V : Omelette

Concombres a la créme

Filet de colin gratiné
au fromage

Gratin dauphinois

Fromage ovale

Fruit de saison

Salade coleslaw . =

Steak haché & ketchup ﬁ-’

Frites

Vache qui rit

Mousse au chocolat _£

S/V : Falafels en sauce

Salade verte [}

P\
=]

Couscous végétal (PC)

Samos

Banane

A

Crépe jambon fromage*

Boulettes de beeuf
aux oignons w

Haricots verts

Crépe au sucre

S/P : Crépe au fromage
S/V : Crépe au fromage / Poisson meuniére

Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Pate a tartiner Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Compote de pommes Jus multi fruits Fruit

L Plat Fait Maisen

% Label Rouge
|
? Viande Bovine Frangaise

P

3
L@Sl’mduifs Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous
Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- Plat contenant du porc

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



amoromine.. MENUS CRECY LA CHAPELLE PRIMAIRE | o = A
oy R

SEMAINE 06 - DU 02 AU 06 FEVRIER 2026

Salade de mais Patré de campagne* Betteraves vinaigrette Duo de choux -5 CEuf dur mayonnaise [
Filet de poulet sauce chasseur Colin poélé au beurre =2 Emincé de poulet fagon Kebab Arancini tomates mozzarella
Cassoulet* (PC) &
Pates Beignets de chou-fleur Boulghour a la tomate Gratin d'épinards &
Pont-I'évéque & Gouda Six de Savoie Brebicreme [ Tomme blanche
Fruit de saison Fruit de saison Ile flottante Palet breton Gateau basque

S/P : Cassoulet au poulet (PC)
S/V : Bouchées végétales S/V : Poisson en sauce
et haricots cocos

S/P : Paté de volaille

S/V : Pané de blé épinard
ané de blé fromage épinards S/V : Salade fantaisie

Cake pépites chocolat Baguette Moelleux Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Fromage a tartiner Yaourt a boire a I'abricot Péate d tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes Fruit Jus de pommes Fruit

pa\ Plat Fait Maison

% Label Rouge

?: Viande Bovine Frangaise

P
'-w’mpmduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

Produit I: de I'Agricult Biolagi
roduit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

? MSC Péche Durable
Sauce chasseur: Oignons et champignons

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

~
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|

Haute Valeur Environnementale 1
1
I
I
I
“



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivite

SEMAINE 07 - DU 09 AU 13 FEVRIER 2026

Maj 02/12/2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Roulade de volaille

Sauté de porc a la moutarde*

PEUX PAS

Endives vinaigrette

Boulettes d'agneau au curry

Carottes rdpées [l

Tomate farcie végétarienne

Surimi mayonnaise

Calamars d la romaine

Poélée Victoria Semoule Riz Petits pois |
o} A 1 PoIs (&
EE DX k>
o & Qo o © o
Camembert [ Boursin Fromage frais sucré Chantaillou
i i 2 . . Banane
Riz au lait Tarte au flan = Fruit de saison P}
S/P : Sauté de poulet @ la moutarde ‘
S/V : CEuf dur mayonnaise / Batonnets S/V : Poisson en sauce
mozzarella
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confiture Lait au chocolat Fromage Yaourt a boire a la vanille Barre de chocolat

Compote de pommes

Fruit

Jus multi fruits

Fruit

Jus de pommes

£ plat Fait Mai EE
—f= Plat Feit Maison
r!f);i-'; Label Rouge
"/.- Viande Bovine Frangaise .f: )
oo =y
064" Praduits Locaux b=
C— Mo

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Poélée Victoria : petit-pois, carottes, haricots plats, ananas

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




armor cuisine

la cuizine traditionnelle av rervice de la collectiviteé

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Sardine a la fomate Salade alsacienne* & & Tarte tomate chévre Feuilleté hot dog*
Réti de dinde a la cocotte & Bouchées végétales Poisson meuniére =2
Beeuf o A
L = ]
Bourguignon (PC) i , ,
Pommes hoisettes Mijoté de légumes d'hiver [} Rostis aux légumes
Nems au poulet
ek’
Carré de |'est Sauté de porc au Fourme d'Ambert Yaourt sucré [ Mimolette
caramel*
Nouilles sautées
Kk
Fruit de saison Dessert & la noix de Fruit de saison Palet breton Créme dessert praliné
} coco
S/P : Chou blanc & I'emmental
S/P : Friand
S/V : Poisson pané et carottes au jus ) S/V : Chou blanc a I'emmental / Falafels ‘o s //V . '—:Ifm dau ffr‘omage
S/P: Sauté de Roule‘r au caramel sauce blanche & la menthe i Friand au fromage
S/V : Nems aux légumes / Omelette
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Yaourt a boire & |'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Pate a tartiner Yaourt sucré
Fruit Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Pate de fruits
_é Plat Fait Maison AE’ Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

MSC Péche Durable . L
Salade alsacienne: choux blanc, croltons, emmental, cervelas*, vinaigrette

= T 2 i . . .

V(_- Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale Mijoté de légumes d'hiver : carottes, panais, poireaux, pommes de terre

06y Produits L Appellation d'Origine Protégé

Ly Produits Locau ppefiation dHrigne Froteges S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat complet
. PP - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
“- Plat Végétarien

*
-7 Plat contenant du porc
- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



